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Jan 5:2.3.5-8 2V Jeruzalémě je u Ovčí brány rybník, hebrejsky zvaný Bethesda, který má pět 
sloupořadí. 3V nich lehávalo množství nemocných, slepých, chromých a ochrnutých... 5Byl tam jeden 

člověk, nemocný již třicet osm let. 6Když ho Ježíš spatřil, jak tam leží, a poznal, že je už dlouhou 
dobu nemocen, řekl mu: “Chceš být uzdraven?” 7Nemocný mu odpověděl: “Pane, nemám nikoho, kdo 

by mě snesl do rybníka, když se voda rozvíří. Zatímco já teprve přicházím, jiný tam sestupuje přede 
mnou.” 8Ježíš mu řekl: “Vstaň, vezmi své lehátko a choď.” 

MH – Život naplněný pokojem 84.1 S novou nadějí vzhlédl nemocný k Ježíši. Neznal nikoho, komu by 
se podobal výraz Ježíšovy tváře a Jeho hlas. Z Kristovy přítomnosti jako by vycházela láska a moc. Víra 
tohoto chromého muže se chopila Kristova slova. Bez váhání se rozhodl uposlechnout. Sotva tak učinil, 
celé jeho tělo se jeho rozhodnutí podřídilo. (srv. ZNP 37.1) 

MH – Život naplněný pokojem 84.2 Každý nerv a každý sval ožil novým životem a do jeho ochromených 
končetin se vrátila schopnost se hýbat. Muž se hbitě postavil na nohy a začal chodit pevným, svižným 
krokem. Chválil Boha a radoval se z nově nabyté síly. (srv. ZNP 37.2) 

MH – Život naplněný pokojem 84.3 Ježíš ochrnutému nezaručil, že se mu dostane Boží pomoci. 
Nemocný muž mohl říci: „Pane, chceš-li mě uzdravit, uposlechnu tvé slovo.“ Mohl zaváhat a začít 
pochybovat, a tak ztratit svou jedinou šanci na uzdravení. On však uvěřil Kristovu slovu. Uvěřil, že byl 
uzdraven. Vynaložil okamžitě své úsilí a Bůh mu dal sílu. Chtěl chodit, a chodil. Jednal podle Kristova 
slova, a byl uzdraven. (srv. ZNP 37.2) 

Žalm 103:2-3 2Dobrořeč, má duše, Hospodinu, a nezapomínej, co vše vykonal. 3On odpouští všechny 
tvé viny, on uzdravuje všechny tvé nemoci. 

Jan 5:14 Potom ho Ježíš nalezl v chrámě a řekl mu: “Hle, jsi uzdraven. Už nehřeš, aby se ti nepřihodilo 
něco horšího.” 

MH – Život naplněný pokojem 84.4 Hřích nás oddělil od zdroje života a ochromil naše nitro. Sami od 

sebe nedokážeme žít svatým životem, právě tak jako ochrnutý člověk nebyl schopen chodit. Mnozí si 
uvědomují svou bezmocnost. Touží po takovém duchovním životě, který by je uvedl do souladu s 
Bohem. Marně se však snaží toho dosáhnout. V zoufalství volají: Římanům 7,24 „Já nešťastný [n.: 

ubohý] člověk! Kdo mne vysvobodí z těla této smrti?“ Nechť tito zoufalí a zápasící lidé vzhlédnou 
vzhůru. Spasitel se sklání nad člověkem, kterého vykoupil svou krví, a něžně a se soucitem mu říká: 
„Chceš být uzdraven?“ Ježíš vás vyzývá, abyste vstali a byli zdraví a měli pokoj. Nečekejte, až pocítíte, 
že jste uzdraveni. Věřte ve Spasitelovo slovo. Odevzdejte Kristu svou vůli. Chtějte Mu sloužit, a budete-

li jednat podle Jeho slova, obdržíte sílu. Ať máte jakýkoli zlozvyk, ať podléháte jakékoli vášni, která si 
vás dlouhým holdováním podmanila, Kristus je schopen vás vysvobodit. Chce to pro vás udělat. Vrátí 
život člověku, který je mrtvý Efezským 2,1 „pro svá provinění a pro své hříchy“. Vysvobodí zajatce 
spoutaného slabostí, neštěstím a okovy hříchu. (srv. ZNP 37.3) 

1. Petrův 2:24 On sám ve svém těle vynesl naše hříchy na dřevo kříže, abychom zemřeli hříchům a byli 
živi spravedlnosti. Jeho zraněním jste byli uzdraveni. 

MH – Život naplněný pokojem 85.1 Vědomí hříchu otrávilo pramen života. Kristus však říká: „Vezmu 
tvé hříchy na sebe. Daruji ti pokoj. Vykoupil jsem tě svou krví. Jsi můj. Má milost posílí tvou oslabenou 
vůli. Zbavím tě tvých výčitek svědomí.“ Přepadne-li vás pokušení, tíží-li vás starosti a zmatek, cítíte-li se 

sklíčení a malomyslní, jste-li na pokraji zoufalství, vzhlédněte k Ježíši a tma, která vás zahaluje, se 
rozptýlí jasnou září Jeho přítomnosti. Chce-li hřích ovládnout vaše nitro a obtížit svědomí, vzhlédněte 
ke Spasiteli. Jeho milost stačí k tomu, aby přemohla hřích. Obraťte se s vděčným srdcem, chvějícím se 
nejistotou, na Něho. Chopte se naděje, která se vám nabízí. Kristus čeká, aby vás přijal do své rodiny. 
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Jeho síla pomůže vaší slabosti. Povede vás krok za krokem. Vložte svou ruku do Jeho a nechte Jej, ať 
vás vede. (srv. ZNP 37.4) 

MH – Život naplněný pokojem 85.2 Nikdy si nemyslete, že Kristus je daleko. Je vždycky nablízku. 
Obklopuje vás svou laskavou přítomností. Hledejte Ho jako toho, kdo si přeje, abyste Ho našli. Přeje si, 
abyste se nejen dotkli Jeho roucha, ale abyste s Ním žili v neustálém spojení. (srv. ZNP 38.1) 

ST – Znamení doby, 9. dubna 1894, odst. 1 Hříšník sám o sobě žádnou sílu nemá. Ať však povstane v 

Ježíšově síle a dovolává se své svobody. 

MH – Život naplněný pokojem 115.1 Je třeba, aby lidé poznali, že z požehnání plynoucího z poslušnosti 
se mohou plně těšit jen tehdy, přijmou-li Kristovu milost. Kristova milost totiž dává člověku sílu 
zachovávat Boží zákony. Právě tato milost mu umožňuje zbavit se otroctví zlozvyků. Je to jediná síla, 
která člověka může přivést na správnou cestu a udržet ho na ní. (srv. ZNP 51.2) 

MH – Život naplněný pokojem 115.2 Je-li evangelium přijato ve své čistotě a síle, je lékem na nemoci, 
které vznikly z hříchu. Slunce spravedlnosti vychází Malachiáš 3,20 „a na jeho paprscích bude 

uzdravení“. Nic z toho, co poskytuje tento svět, nemůže vyléčit zlomené srdce, ani nabídnout pokoj 
mysli, ani zaplašit starost, ani zapudit nemoc. Sláva, nadání, talent – nic z toho nedokáže potěšit 
ustarané srdce, ani obnovit promarněný život. Jedinou nadějí je život podle Boží vůle v nitru člověka. 

(srv. ZNP 51.3) 

MH – Život naplněný pokojem 115.3 Kristova láska, která proniká do celé bytosti, je oživující silou. 
Každé životně důležité části — mozku, srdci, nervům — přináší svým dotekem uzdravení. Povzbuzuje 

nejlepší síly člověka k činnosti. Osvobozuje člověka od viny, zbavuje ho starosti a žalu, strachu a úzkosti, 
která ničí životní síly. S Kristovou láskou přichází klid a vyrovnanost. Vkládá do nitra radost, kterou 

nedokáže pokazit nic na světě, radost v Duchu svatém, radost, která dává zdraví a život. (srv. ZNP 51.4) 

MH – Život naplněný pokojem 115.4 Slova našeho Spasitele: Matouš 11,28 „Pojďte ke mně… a já vám 
dám odpočinek“, jsou receptem k léčbě tělesných, duševních a duchovních nemocí. Ačkoli si lidé 
způsobují utrpení sami svým nesprávným jednáním, pohlíží na ně Kristus se soucitem. V Něm mohou 
najít pomoc. Kristus učiní velké věci pro ty, kdo v Něho věří. (srv. ZNP 51.5) 

Žalm 41:5 Hospodine, smiluj se nade mnou, uzdrav mou duši, neboť jsem proti tobě zhřešil. 

Matouš 9:29 “Staň se vám podle vaší víry!” 


