20. Télo - chram Ducha svatého

Clovek byl stvofen k obrazu Bozimu (1 Moj 1.26). Byl korunou tvorstva, krdlem nad ptirodou. Jeho
duchovni, dusevni 1 té€lesné schopnosti byty vyvazené. Zel, ze tato harmonie byla padem do hiichu
naruSena. Hiich pak pfinesl jako nasledek smrt.

Ackoli je ¢lovek hiichem zeslaben, zlstava stale mistrovskym dilem. Jeho télo je predmétem obdivu

vvvvvv

Musi byt dobie udrzovan, aby vérné plnil kol stanoveny Bohem. Télo musi byt poslusnym
nastrojem ducha, nejvyssi slozky lidské bytosti, aby vitézila moudrost a pravda a aby 1 té€lo doséhlo
nakonec zivota vé¢ného. - Bible nepovazuje télo za néco zanedbatelného, ale mluvi o ném jako o
chramu Ducha svatého: "Ci snad nevite, Ze vase t&lo je chramem Ducha svatého, ktery ve vés
piebyva a jejz mate od Boha? Nepatiite sami sob¢! Bylo za vés zaplaceno vykupné. Proto svym
télem oslavujte Boha!" 1 Kor 6.19.20

1. ZAKONY PRO UCHOVANI LIDSKEHO ZDRAVIi

Bylo by velkym omylem véfit, Ze v dile posvéceni a zdokonaleni lidské télo mize byt zanedbavano a
ze asketismus je spravnou formou Zivota. Scestné je rovnéZ zneuzivani lidského téla. Pismo
zdiiraziiuje: "Sam Bih pokoje necht’ vés cele posvéti a zachova vaseho ducha, dusi i télo bez tirazu!"
1 Tes 5.23 Rozvoj ducha a duSe se nesmi dit na tkor téla. Zdravi je vysledek normalni funkce
fyziologickych organi a konkrétni projev dobrych dispozic psychologickych.

Zdravi neni negativni stav, ktery by zalezel v neptitomnosti t€lesnych nebo dusevnich bolesti. Je to
pozitivni stav, charakterizovany pfedev§im vyrovnanosti, harmonii funkci, schopnosti reakce,
piizptisobeni, odporu a vyvéazeni. Zdravi neni vysledek nahody ani §téstény. Zadny elixir je nemiize
zazrakem vyprodukovat. Ono zélezi v aplikaci celé fady principii a neménnych, netprosnych
zakoni.

1. Princip, Ze veSkera naSe ¢innost ma slouzit k Bozi slavé.

"At tedy jite ¢i pijete ¢i cokoli jiného délate, vSecko ¢Cinite k slavé Bozi!" 1 Kor 10.31 Ne tedy pouze
duch oslavuje Boha, ale i to, co jime, pijeme a ¢inime, musi slouzit k Bozi slave.

Vzdyt Bih ma, radost z toho, jsou-li jeho stvofené bytosti zdravé a Stastné. Proto jim radi: "Muj
synu, vénuj pozornost mym sloviim ... Daji Zivot tém, ktefi je nalézaji, a zdravi celému jejich télu."
Pt 4.20-22: 3 Jan 2 Proto Pan zaslibil izraelitiim, ze budou-li zachovavat jeho piikédzéani, nebudou
postizeni zadnou egyptskou nemoci. 2 Moj 15.26

2. T¥i prvoradé prostiedky k uchovani zdravi - je to vzduch, slunce a voda.

a) Nejpotiebnéjsi je &isty vzduch. Clovék miize Zit nékolik tydnti bez pokrmu, nékolik dnii bez vody,
ale jen kratince bez vzduchu. Kyslik, ktery vdechujeme plicemi, se dostava do krve. Bez n¢ho by
nebylo spalovani potravy, teploty téla ani sily. T¢€lo je opatfeno dvojitym respiracnim aparatem,
ktery dovoluje vic nez 20 tisickrat za 24 hodin absorbovat ¢isty vzduch, uvést jej do kontaktu s krvi a
vylu€ovat kysli¢nik uhli¢ity.



Je tieba co nejvice hledat ¢isty vzduch na venkove, pokud je to mozné; otevirat okna, dychat nosem
(ktery ohfiva a filtruje vzduch) a dychat zhluboka.

b) Lidské télo potiebuje také slunecni paprsky, které osvétluji a zahtivaji. Bez slunce rostlina
zloutne, vadne a hyne. Energie slune¢niho svétla dovoluje rostlindm, aby pfeménovaly neorganické
slozky pudy ve slozky organické, které slouzi jako potrava ¢lovéka a produkuji energii, zdroj tepla a
préce. - Slunce je také silnym dezinfekénim Cinitelem a zabrafiuje mnohym nemocem. Potad plati
staré ptislovi: "Kam nechodi slunce, tam chodi I¢kat." Pecujme o to, aby nase piibytky byly pokud
mozno prostorné, svétlé, dobie vétratelné a vystavené hiejivym paprskim slunecnim. Viz Mal 4.2

¢) Voda je tteti dlezity pfirodni Cinitel, ktery je ¢lov€ku k dispozici. Méla by byt nasim
kazdodennim napojem k procisténi ledvin a k odstranéni necistot z tkani. Voda je dilezité prirodni
rozpoustédlo a dobry &isti¢ lidského organismu. Cim je kanalizaéni systém velkym méstiim, tim je
voda lidskému t€lu. Lékati dnes stale vice zdiraziuji uzitecnost vodolécby: zabaly, obklady, sprcha,
koupele. - Viz 1z 58.11 Zékladem veSkeré hygieny je pfisna Cistota. Kizi je tfeba stale zbavovat
necistoty, ktera ptichazi zvenci i zevnitf. Tepld koupel (nejméné jednou za tyden) otevie pory a ocisti
kazi. Vlazné, nebo studené omyvani, spojené s tfenim, podporuje krevni ob¢h a kozni funkce.

3. Prace, pohyb a odpocinek

a) Pohyb je jednim z dtlezitych prostiedkt k uchovani

zdravi. Je nepostradatelny pro udrZzovani télesnych i duSevnich sil. Nepohybujeme-li nékterym tdem,
stane se ud neohebnym. Pét set svalil lidského téla musi byt v pohybu, nemaji-li zakrnét.

Pohyb pfi praci na Cerstvém vzduchu, pfi sportu, pfi pochodovych cvicenich - je jedine¢nym
vyrobcem zivociSného tepla, Cisticem krve a podporovatelem traveni.

b) Po praci a cviceni ma nasledovat odpocinek. Nékdy staci zména prace. DusSevné pracujici si
odpocine pfi praci v zahradg, t€lesn€ pracujici si odpocine pii Cetbé knihy. Presto vSak tfeba doptat
télu denné osm hodin odpocinku (z toho vzdy dvé hodiny pied ptilnoci). Déti a stafi lidé museji spat
déle. - Viz Kaz 5.12

Radostny a vesely duch je vybornym Iékem v kazdé dob¢ a za vSech okolnosti. Pt 17.22

II.ZDRAVOTNI ZAKONY PRO JEDENI A PITi
1. Pismo nas vybizi ke stiidmosti, mirnosti a strizlivosti. Tit 2.2; Fil 4,5

Stiidmost ma byt zdkladni kiest'anskou zdsadou. Staré ptislovi pravi: "Nezijeme proto, abychom
jedli, ale jime proto, abychom zili." Jen svétsti 1idé jedi a piji bez miry a bez zasad, protoze
nepocitaji s vécnosti a s tim, Ze budou muset jednou vydavat pocet ze vSeho, co ¢inili a jak zachazeli
s télem. Bible zaznamenala Zivotni heslo svétaka: "Jezme a pijme, nebot’ zitra zemfeme!" 1z 22.13

2. Pismo podava zpravu o tom, co Biih dal piivodné ¢lovéku k pokrmu:

"Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena 1 kazdy strom, na némz rostou plody
se semeny. To budete mit za pokrm." 1 Moj 1.29 Idedlni stravou jsou tedy obilniny, zelenina, ovoce,
otfechy. Pred potopou, kdy bylo piekrasné stalé pocasi a rosa zavlazovala zemi, mnozi lidé dlouho
pouzivali tuto idedlni stravu. Zili dlouha staleti: Adam 930 let, Set 912, Enos 905, Kainan 910,
Mahalaleel 895, Jared 962, Enoch Zil 365 let a pak jej vzal Pan k sobé¢, takZe ani smrti neokusil;
Matuzalém 969 let, Lamech 777, Noé 950 let.



Mnozi 1ékati doporucuji stravu sestavajici z ovoce, zeleniny, obilnin, ofechl, mléka, vajicek (ovo-
lakto-vege-tabilni strava).
Bih mluvi o zaslibené zemi jako o "zemi oplyvajici mlékem a medem". 2 Moj 3.8

3. Po potopé Biih dovolil také jedeni masa.

Zivot &lovéka se viak rapidné zkratil, takze Abraham se uz dozil pouze 175 let. 1 Moj 25,7 Po
potopé, kdy vSsechno vyhynulo, dovolil Biih jist maso a tim i zkratil zivot hiisného ¢loveka; ukazal
vSak na rozdil mezi zivoc€ichy Cistymi a necistymi.

a) Jiz Noema poucil Blh o Cistych a necistych zvitatech, ktera méla vejit do archy. 1 Moj 7.2; 8,20

b) V 11. kapitole 3. knihy MojziSovy jsou podany rozeznavaci znaky mezi témito Zivocichy. Bih
dovoluje jist maso jen z téch zvitat, jejichz kopyto se rozdvojuje a kterd prezvykuji. v. 3. U ryb jsou
znakem Cistoty ploutve a Supiny, v. 9-12 Déle je tu podan seznam ptaku a dalSich zivocichu.

¢) Bylo také zakézano jist maso z poslych zvifat i poZivani krve. Sk 15.28.29

d) Hlavni divod téchto smérnic byl: odd¢lit se od vSeho poskvriujiciho, byt svaty, jako Bth je svaty.
3 Moj 11.45b

e) [zaid$ mluvi o Bozim hnévu proti tém, kteii jedi vepfové maso. Iz 66.16.17 a 65.3-5 Tato slova
plati zv1asté o téch, ktefi se povazuji za posveécené a pritom nerespektuji Bozi zdravotni zasady.
Veptové maso zvlasté skryva v sobe nebezpeci riznych nemoci. Lékati varuji pred nebezpecim
trichinosy, nemoci zpisobené svalovcem, ktery se usazuje ve svalech vepre.

f) Dle 11. kapitoly 3. MojZiSovy nam v éfe Nového zdkona jde o zdravotni principy. Nedotykani se
necistého masa, "necistota do veCera" apod. spada spiSe do oblasti starozakonnich ustanoveni.
Dietetické zakony byly dany Izraelctim a byly pfizptisobeny jejich podminkam. Fyzicky stav Zidi je
diikazem toho, Ze tyto zdkony nejsou zastaralé. Zidé byli po staleti pronasledovani a trpéli vice nez
jiné narody. VSeobecné vSak miZzeme fici, ze jsou fyzicky zdatni. Zasady, které ptispivaly ke zdravi
izraelitd 3 500 let, budou i dnes vykazovat tytéz vysledky.

4. Nékolik nespravné vysvétlovanych mist Pisma, ktera maji vztah k pokrmim

a) Mat 15.11. Co vchazi do tst, neposkvriiuje clovéka. Zde neslo o Cisté nebo necisté maso, ale o
dodrzovani ustanoveni starSich, o umyvani rukou pted jidlem. Mat 15,1.2.20

b) Sk 10.11-15. Pan neocistil necista zvitata. Nadobou s ¢istymi a necistymi zvitaty ukazal Pan, ze
doba urcena pro lid izraelsky skoncila, evangelium se ma zvéstovat i pohaniim, které nesmime
povazovat za necisté. Apostol Petr to dobfe vysvétlil. Sk 10,28

¢) 1 Kor 10,25,27. Mlizeme jist vSechno, co se prodava v masnych krdmech nebo co se nam
predlozi? je-li to Cisté, ano. Zde jde pouze o maso obétované modlam. v. 20.28; 8.1.7

d) 1 Tim 4,4-5 Modlitbou se vSechno posvécuje. V piedchazejicim versi se mluvi o pokrmech, které
Bih stvofil k uzivani. Jsou tedy 1 takové, které nejsou uréeny k uzivani. Ty prvni se modlitbou
posvécuji, neCisté a nevhodné nikoli.



e) Kol 2.16. "Zadny vés nesud’ pro pokrm neb napoj!" Vysvétleni je v 17. versi, kde se pravi, Ze to je
stin véci budoucich, ale pravda je té€lo Kristovo. Jde o obétni ustanoventi, ktera jest¢ n¢ktefi v prvnich
dobach po Kristu zachovavali. Sk 21.20.24-.26 O zidovskych svatcich se jedlo zvlastni pecivo a pily
se zvlastni napoje, Slo tu také o zidovské soboty (v mnozném ¢isle - svatky), nikoli o sobotu
Hospodinovu. 3 Moj 23.38

5. Alkoholické napoje a jiné zdravi Skodlivé véci.

Nejen jedenti, ale i piti mé slouZit k slavé Bozi. 1 Kor 10.31 Musime se zdrZovat vSeho, co Skodi
nasemu télu.

a) V prvé fad¢ je to alkohol v rznych formach. Slovo BoZi nas varuje pted alkoholickym vinem. Pf
23.29-35 Zde je popsana bida alkoholismu: kiik a hadky, rany a utrpeni rodin; vino je vabivé, ale
nakonec ustkne jako had. Opilec se nekontroluje, mluvi nesmysln€. Posledni vers této staté¢ ukazuje
bidu notorického pijaka, kterému nepomohou smutné zkusenosti; kdyz procitne z omameni, zase se
znovu oddé alkoholu. Ono "béda" plati také v§em vyrobciim a prodavactim opojnych napoji.

aa) Nekvasend vinnd nebo ovocna §t'dva - most - je velmi zdrava. Kvasenim se stava zlofecenstvim.
Kvas je symbolem htichu, kazi v§ecko dobré.

bb) Pismo pravi, Ze opilci nebudou dédici kralovstvi Boziho. Gal 5.21: Ef 5.18 Pan Jezi$ napomina
zv1asté lid cekajici jeho navrat, aby jejich srdce nebylo obtiZeno obZerstvim a opilstvim. Luk 21.34
Alkohol zle ovliviiuje vznikajici Zivot v té€le matky. Soudct 13.3.4.7.14

cc) Pan Jezis pfi svatbé v Kéani Galilejské urcité nepil opojné vino, které by kalilo jeho mysl. Pii
vecefi Pané pouzivame nekvaSené vino a nekvaSeny chléb. Kvas je symbol hfichu.

dd) Nékolik vyroka Iékait k tvrzeni nékterych, ze alkohol ma vyzivnou hodnotu: "Alkohol -
potrava? Nejvyssi vysméch, urazka lidského svédomi! Potrava, kterd propaluje hrdlo i bficho, ktera
ochromuje svaly i mozek, kterd ohlupuje, ktera zabiji télo 1 ducha! ....

Propagatofi tohoto nesmyslného ndzoru mohou byt velkymi védci, pfitom jsou zarovent nemensimi
vetejnymi sktdci." Dr. F. Elosu "Alkohol je jed pro srdce, pro dychani; jed pro zarodek, jed pro dité
jednotlivce 1 rodu. Neprodukuje ani fyzickou silu ani mravni odvahu; nevyrabi ani teplo ani energii.
Je to jed pro vSechno a pro vSechny." Dr. Legrain

ee) Proto jsou adventisté sedmého dne zasadnimi abstinenty. Jako lid majici svétoSiré poslani citi
takovou odpovédnost jako fidi¢ vozu, ktery nesmi mit mysl zkalenou ani kapkou alkoholu.

b) Jiné zlo moderniho ¢lovéka je uzivani zrnkové kavy jako napoje, ktery obsahuje jed kofein.
Piisobi drazdivé na organismus, zejména na srdce a nervy. Dnes se Zel 1 na pracovistich "kafuje" a
koufi, ¢imz trpi 1 pracovni moralka. - Podobné ucinky jako zrnkova kava ma také "pravy" Caj.
Obsahuje jed thein. Méli bychom se varovat i ostrého a drazdivého koteni. Clovek zvykly na silné
kotenénou stravu si nedovede pochutnat na jednoduchém zdravém pokrmu, protoze jeho jazyk je

zvykly na stalé drazdéni.

ackoli je to jedna z nejnesmyslnéjSich a nejdrazsich rozkosi. Jeho u€inky jsou pomalé, postupné a
strasné. Rakovinu plic, jak dokazuji 1ékatské vyzkumy, dostavaji témét vyluéné kutéaci. Dr. Legrain



pravi! "Tabak je typ parazitniho jedu, je prosté rozkosnicky ... Neni lékem, neni potravou; je prosté
otupujici, drahy a nebezpecny."

aa) Koufeni je zv1ast’ Skodlivé pro nastavajici matky. Jak smutné je vidét matku s détskym
kocarkem, kterd se neumi ovladnout a kouti cigaretu! Jak politovanihodny je domov, kde otec
otravuje koufenim domadci prostiedi své Zen¢ a détem!

dd) Rimané méli priipovéd’: "Mens sana in corpore sano" - "Ve zdravém téle zdravy duch" . Pismo
pravi, Ze naSe t€lo je chrimem Ducha svatého. Kdo jej poskvriiyje, toho zatrati Biih. 1 Kor 3,17

Zavér:

Kdyby se lidé tidili biblickymi zdravotnimi zdsadami, nebylo by tolik nemoci. Bozi uzdravujici sily
se smime dovoléavat jen tehdy, jsme-li rozhodnuti fidit se v budoucnu v§emi Bozimi pokyny ve véci
naSeho zdravi. JestliZze jsme se provinili proti zdravotnim zékontim, musime sviij hiich vyznat. Pan
nam odpusti a uzdravi nas podle své vile. Jak 5,14.15 Jestlize se vSak Bih ve svém tradku rozhodl,
aby se pfi nas "moc Bozi v nemoci dokonavala" (2 Kor 12,9), i to musime pokorn¢ pfijimat z ruky
BozZi. Dnes se totiz d&ji i mnohé fale$né zazraky, po nichz lidé déale ukaji své vasné a neziji ke slavé
Bozi. 2 Tes 2,9-11

Nasi povinnosti je fidit se Bozimi zékony a radami, abychom byli zdravi. Pokud nés Biih cele
neuzdravi, jsme povinni nést pokorn¢ biimée, které jsme si sami pfipravili. Bozi ptikazy miizeme
zachovavat a své bfimé tiSe nést jen tehdy, kdyz s virou fekneme s Pavlem: "VSechno mohu v Kristu,
ktery mne posiluje. " Fil 4, 13



